
 

 

臺中市立大甲高中 111 學年度第 2 學期團體活動暨彈性學習課程一覽表              【美工科適用  1120221 更新】 

週

次 
日期 

節

次 
高一 高二 高三 備    註 

一 

2/15 

(三) 

友善 

校園 

五 
班級活動 

【班規訂定】 

班級活動 

【班規訂定】 

 

(13) 開學日(班級活動)、教務及校務會議 

 8:00-9:00 期初全校大掃除 

 8:00-8:50 期初學務會議 

 9:00-9:50 導師時間 

 10:00-10:50 開學典禮 

 11:00 正式上課 

 16:10 校務會議/教務會議暨教學研究會 

(14) 中午班級幹部訓練、第 8 節高二校外教學參觀

學生行前會 

(15-17) 高三校外教學參觀 

(18)補行上班 

六 

團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 
七 

二 

2/22 

(三) 

強健 

身心 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(21) 朝會-友善校園宣導、第 8 節輔導課開始 

(20-21) 統測第 3 次模擬考 

(22) 第七節運動操場及周邊設施整建工程啟用典禮 

(25-28)二二八和平紀念日放假 六 
團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 

七 【PU 跑道啟用典禮】 

三 

3/1 

(三) 

世界 

人權 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(25-28)二二八和平紀念日放假 

(1)期初社團指導老師會議、繁星與個申志願選填 

講座【輔導室】 

(1-30)人權影書展【教務處】 六 
社團活動(一) 社團活動(一) 

七 

四 

3/8 

(三) 

和平 

正義 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(7) 朝會-交通安全宣導 

(6-17)高三學測志願選填諮詢【輔導室】 

(6-10)高二班際排球賽 
六 

團體活動 

【美工科時間】 

週會：訓育組 

國民法官專題講座 

主講人：田雅心法官 

*全年級參加 
七 

五 

3/15 

(三) 

溝通 

表達 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(14) 朝會-網路素養觀念宣導 

(14-15) 統測第 4 次模擬考 

(15) 高三備審與面試講座【輔導室】 

  
六 

社團活動(二) 社團活動(二) 
七 

六 

3/22 

(三) 

自治 

自律 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(21) 朝會-防治藥物濫用宣導 

(23-24) 第一次期中考 

(25) 補行上班上課(補 4/3(一)) 
六 

團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 七 

七 

3/29 

(三) 

雙語 

實踐 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(28) 朝會-校園安全宣導 

(28-29)第一次作業抽查【教務處】 

(31)技職雙語成果展 

(1-5)清明節連續假期 
六 

社團活動(三) 社團活動(三) 
七 

八 

4/5 

(三) 

家庭 

教育 

五 

清明連續假期 

(1-5)清明節連續假期 

(6)性別平等委員會、校內科展審查作業、 
六 

七 



 

 

週

次 
日期 

節

次 
高一 高二 高三 備    註 

九 

4/12 

(三) 

合作 

共榮 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

 

(11) 朝會-交通安全宣導 

(10-11) 統測第 5 次模考 

(11-12) 分科測驗第 1 次模考 

(11) 班級事務工作會 

(12)食品安全委員會、英文作文與英語演講比賽 

(14)第 8 節停課(校慶場地布置) 

(15)慶祝創校 83 週年校慶活動 

六 週會活動：訓育組 

【參與校慶週會講座】 

女人迷創辦人－ 

張瑋軒執行長 

*全年級參加 

團體活動 

【校慶園遊會準備】 七 

十 

4/19 

(三) 

多元 

文化 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(17) 校慶補假一天 

(18) 大甲媽的遶境進香主題講座-林茂賢教授 

    (高一全體同學第 7-8 節參加，任課老師隨班) 

(19) 熱血甲中-愛心捐血活動、大手牽小手活動 

(21) 第 8 節媽祖遶境隨行活動行前說明(任課老師

隨班) 

六 

社團活動(四) 社團活動(四) 
七 

十

一 

4/26 

(三) 

動物 

保護 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(24)第一次週記抽查 、媽祖遶境隨行活動 

(25) 朝會-網路素養宣導  

(29-30) 111 學年統一入學測驗 

六 
團體活動 

【美工科時間】 

週會：訓育組 

【如何將熱情轉為志業，成

為動保推廣師】 

海豚老師-戴宇陞 

*全年級參加 

七 

週會：訓育組 

【如何將熱情轉為志業，成為

動保推廣師】 

海豚老師-戴宇陞 

*全年級參加  

團體活動 

【美工科時間】 

十

二 

5/3 

(三) 

青春 

壯遊 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(1-3) 高三期末考【教務處】 

(3) 學術學程模擬面試【輔導室】 

(3) 科大志願選填講座【輔導室】 
六 週會活動：訓育組 

【生命就是一場冒險－創業歷程及故事分享】 

名人講堂：SALU 子竣  

 *全年級參加  
七 

十

三 

5/10 

(三) 

思辨 

力量 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(8-10) 高一高二第二次期中考【教務處】 

(9) 分科測驗第 2 次模考【教務處】 

(10-27) 專門學程作品展【實習處】 

(12)高三學期補考【教務處】 

(10) 母親節感恩活動–學生會規劃 

六 
團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 

七 

週會活動： 

【學生會-高一母親節 

特色活動】 

週會活動： 

【學生會-高一母親節 

特色活動】 

第二屆-國民法官校園模擬法庭活動  (自由報名) 

主持人：臺中地方法院－刑事庭法官王怡臻 

十

四 

5/17 

(三) 

人際 

議題 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(16) 朝會-生活常規宣導 

(15-16) 第二次作業抽查【教務處】 

(20-21)國中教育會考 

(15-19)高一班際籃球賽 

(16) 班級事務工作會議暨高三德行會議 

(17)大手牽小手-交流活動、CPR 及 AED 操作訓練 

(17)科大面試與備審資料講座【輔導室】 

六 

社團活動(五) 社團活動(五) 

七 



 

 

週

次 
日期 

節

次 
高一 高二 備    註 

十

五 

5/24 

(三) 

健康 

福祉 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(23) 朝會-交通安全教育宣導 

(23) 第 8 節高二校外教學參觀學生行前會 

(24)科大模擬面試報名【輔導室】 

(24-26)高二校外教學參觀 六 
團體活動 

【美工科時間】 
團體活動 

【高二校外教學參觀】 
七 

週會：生輔組 

【反毒專題講座】 

十

六 

5/31 

(三) 

媒體 

素養 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

(30) 朝會-網路素養宣導 

 (1-30)社團成果展<藝之鄉展覽間> 

(29) 朝會-學生會會長候選人政見發表、 

(31)第 5 節學生會會長候選人政見辯論會 
六 

社團活動(六) 社團活動(六) 
七 

十

七 

6/7 

(三) 

公民 

意識 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 

- 

(5) 第二次週記抽查、高三畢業典禮預演 

(6) 畢業典禮 

(7) 科大模擬面試【輔導室】 

(7) 校內英文單字比賽【教務處】 六 
團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 

第 12 屆學生會會長選舉 

七 
團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 

十

八 

6/14 

(三) 

青春 

自信 

五 
班級活動 

【班會時間】 

班級活動 

【班會時間】 
- 

(13) 朝會-個人缺曠課請假注意事項說明 

(13) 班級事務工作會議暨高一高二德行會 

(15) 輔導室科大模擬面試、食品安全委員會 六 社團活動（七）：社團成果發表 

【各社團統一至活動中心參加】 七 

十

九 

6/21 

(三) 

永續 

發展 

五 
班級活動 

【法律基本常識測驗】 

班級活動 

【法律基本常識測驗】 

- 

(20) 朝會-端午連假旅遊安全宣導 

(21) 法律基本常識測驗、第 8 節課輔結束 

(22-25) 端午節放假 

 
六 

團體活動 

【美工科時間】 

團體活動 

【美工科時間】 七 

二

十 

6/28 

(三) 

自我 

規劃 

五 
班級活動 

【期末考】 

班級活動 

【期末考】 

- 

(27) 朝會-暑假相關注意事項宣導 

(28-30)高一高二期末考 

(30) 期末大掃除、休業典禮 

(1)暑假開始 六 

【期末考】 【期末考】 

七 

※ 高三除社團活動以外，其餘班級活動時間均由導師自行運用，週會活動部分場次以自由報名登記參

加，若欲參加高一二場次之週會以班級為單位參加，未參加之班級或同學請於教室自習。 

※配合各週實踐提綱，學務處提供各班相關主題之優秀文章或影音創作 

 (置導師群組，由導師轉發給班群)，作為學生生活教育、品德教育之輔助。 

備註：  

ㄧ、「班級活動紀錄簿」填寫由班長負責，請各班班長在週四中午前交回教官室班級櫃。 

二、各班班級活動除表定之共同時間外，若需變更班級活動內容或安排校外活動，請班長於活動前七日至訓育組填寫「班級活動申請

表」並由導師簽名，完成行政流程後即可實施。註：「校外活動」請備妥全班同學家長通知書及活動日程表等相關文件。 

三、計畫總是趕不上變化，若有臨時重要演講或特殊集會需佔用班級活動時間還請導師能見諒配合。 

四、班級活動依據「團體活動」課程綱要，納入導師基本時數計算。 


